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10. CAIET DE SARCINI  
 
10.1 GENERALITATI  
Prezenta documentaţie conţine principalele sarcini ce revin executantului lucrărilor de instalaţii 
electrice interioare de iluminat si prize. 

La baza proiectării au stat datele din comanda beneficiarului, planurile de arhitectură ale construcţiei şi 
prevederile standardelor şi normativelor în vigoare. 

Conductoarele electrice şi tuburile de protecţie se amplasează faţă de conductele altei instalaţii şi faţă 
de elementele de construcţie, respectându-se distanţele minime din tabelul 3.1 art. 3.5 din Normativul 
pentru proiectarea, executarea si exploatarea instalaţiilor electrice aferente cladirilor, indicativ I7/2011. 
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10.2 CONDIŢII SPECIFICE PENTRU TABLOURILE ELECTRICE 
Tablourile de distribuţie se amplasează cât mai aproape de racordul de branşament în spaţiile comune 
de acces. 
Între părţile fixe sub tensiune ale diferitelor faze dintr-un tablou, precum şi între acestea şi părţi 
metalice legate la pământ se prevede o distanţa de conturnare de minimum 30 mm şi o distanţa de 
izolare în aer de 15 mm. 
Tablourile de distribuţie se instalează astfel încât înălţimea laturii de sus să nu depăşească 2,3 m. Fac 
excepţie tablourile din locuinţe pentru care se admite o înălţime de cel mult 2,5 m. 
Fixarea tablourilor pe elementele de construcţie se va face cu ajutorul diblurilor şi şuruburilor. Trebuie 
acordată o importanţă deosebită fixării tablourilor, pentru a se evita desprinderea lor de pe elementele 
de construcţie, desprindere care ar pune în pericol sănătatea şi confortul locatarilor. 
 
10.3 MONTAREA COLOANELOR DE DISTRIBUTIE 
Cablurile de forţă utilizate pentru alimentarea tablourilor de  distribuţie vor fi  de tip CYY/CYYF/FY 
montate in jgheab metalic/îngropat în tuburi de protecţie. 
Trecerea cablurilor prin pereţi şi planşee se va face folosindu-se tuburi de protecţie. 
Trecerea prin peretele exterior este obligatoriu să fie perfect etanşă, pentru a se prevenii eventualele 
infiltraţii (de apă, sau gaze). 
 
10.4 MONTAREA TUBURILOR IZOLANTE  
Tuburile izolante din PVC flexibil, prevăzute pentru circuitele de iluminat si prize vor fi montate 
îngropat în elementele de construcţie, respectiv în peretii din rigips. 

În consecinţă, se va acorda o atenţie deosebită calităţii materialelor ce se pun în operă, precum şi 
modului de execuţie a lucrărilor de montaj. Materialele utilizate trebuie să respecte integral prevederile 
din capitolul Materiale Folosite a părţii scrise a proiectului şi să fie inspectate vizual înainte de montaj. 

Fixarea tuburilor izolante pe armături se va face înainte de cofrarea planşeelor. Fixarea tuburilor de 
armături se va face cu cleme, sau coliere de material plastic urmărindu-se realizarea unei fixări solide, 
dar fără modificarea secţiunii tuburilor. 

Traseele tuburilor vor fi întotdeauna verticale prin pereţi. Traseele tuburilor prin planşee vor fi 
orizontale şi rectilinii, pozarea lor făcându-se pe distanţa cea mai scurtă între punctele de plecare şi 
sosire.  

La schimbările de direcţie a tuburilor, raza de curbură trebuie să fie conform prescripţiilor furnizorului 
tuburilor folosite, sau de minimum 5D (D-diametrul tubului folosit).  

Fixarea tuburilor izolante de elementele de construcţie din BCA sau cărămidă se face cu gips din 0,5 m 
în 0,5 m.  
 
10.5   CONDIŢII   DE  TRECERE A  CONDUCTELOIF,  CABLURILOR  ŞI   TUBURILOR  
PRIN  ELEMENTELE  DE CONSTRUCŢIE 

Se interzice traversarea coşurilor şi a canalelor de fum cu conducte şi cabluri electrice, tuburi de 
protecţie sau alte elemente ale instalaţiilor electrice. 
          Trecerea conductelor electrice prin elemente de construcţie din materiale incombustibile clasa C0 
(CAI)  se execută în următoarele cjondiţii: 
          - în cazul conductelor electrice instalate în tuburi, nu este necesară o altă protecţie; fac excepţie     
traversările prin rosturi de dilataţie, caz în care conductele se protejează în tub pe porţiunea  de trecere 
(tub în tub); dacă trecerea se face între încăperi cu medii diferite, tuburile de  protecţie se  instalează 
înclinat  spre încăperea cu condiţiile  cele mai grele; golurile dintre tub şi  elementele de construcţie  şi  
dintre tub şi  conductele electrice  se  umplu cu masă izolantă; etanşarea golurilor la infiltrări de gaze se 
realizează de exemplu cu mortar de ciment la golul dintre tub şi elementul de construcţie şi cu celochit  
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şi şnur de azbest la golul dintre tub şi conducte sau  cabluri; în aceste situaţii, înaintea trecerii se 
prevede şi o răsuflătoare pentru gaze pe traseul tubului; se va urmări aplicarea prevederilor 
Normativului I6. 
Trecerea conductelor electrice prin elementele de construcţie din materiale combustibile C1 – C4 (CA2a 
- CA2d) se face în următoarele condiţii: 
       -  în cazul conductoarelor izolate libere sau instalate în tuburi, prin protejarea lor pe porţiunea de  
trecere  prin  tuburi (tub în tub) din materiale incombustibile  (metal, etc.) şi etanşând golurile cu 
materiale incombustibile din clasa C0 (CAI) şi electroizolante faţă de elementul de  construcţie  (de  
ex.: cu vata de sticlă şi ipsos, etc.) şi  între tub şi  conductele electrice (de ex.: cu vată de sticlă, azbest, 
etc.) 
     Trebuie  evitată  trecerea cu conducte electrice, tuburi, canale,  etc., prin elemente  de construcţie 
care au şi rol de protecţie la foc sau la explozie, în cazuri de strictă necesitate se admit treceri prin 
elemente de construcţie rezistente la foc sau rezistente la explozie, numai cu respectarea simultană a 
următoarelor condiţii: 
   -  pe porţiunea de trecere, conductele,  etc. să nu aibă materiale combustibile C1 -  C4 (CA2a - CA2d), 
cu excepţia izolaţiei conductoarelor. 
   - spaţiile libere din jurul conductelor, tuburilor, etc., inclusiv din jurul celor pozate în canale,  galerii,   
estacade  etc., să fie  închise pe  porţiunea  de trecere, pe  toată grosimea elementului de construcţie, cu 
materiale incombustibile Co  (CAI),  (de ex.:  beton,  zidărie) asigurându-se limita  de  rezistenţă la foc  
egală cu aceea  a elementelor  de  construcţie respective. 
    - trecerea cu conducte, tuburi, etc.,  să se facă astfel încât să nu fie posibilă dislocarea unor porţiuni  
din elementul de  construcţie  ca urmare  a dilatării elementelor de instalaţie electrică. 
    Golurile  pentru  trecerea cablurilor Tc.  prin planşee sau pereţi, vor  fi astupate după montarea 
cablurilor,  cu  materiale având structura  iniţială,  asigurându-se o  etanşeitate corespunzătoare pentru 
evitarea propagării  flăcărilor, trecerii fumului şi a gazelor. 
 
10.6.   CONDIŢII SPECIFICE PENTRU INSTALAREA CABLURILOR 
Legarea cordoanelor electrice la aparatele de racord (prize) şi la receptoare, se face astfe încât legăturile 
să nu fie supuse la eforturi de tracţiune. Se prevăd lungimi suplimentare egale cu circa 5% ... 10% din 
lungimea necesară, pentru evitarea solicitării conductorului. 
Se interzice utilizarea cordoanelor electrice pentru executarea instalaţiilor electrice fixe. 
La pozarea cablurilor de energie şi de comandă - control se va prevedea o rezervă de cablu pentru 
compensarea deformărilor şi pentru a permite înlocuirea cutiilor terminale şi a manşoanelor, la toate  
manşoanele cablurilor, indiferent de pozare,  tensiunea nominală sau  tipul cablului. Pentru rezerve se 
vor prevedea următoarele lungimi minime: 
             - la manşoane, lungimea necesară refacerii de două ori a manşonului respectiv. 
             -  la  cutii  terminale, lungimea necesară refacerii o singură  dată a cutiei terminale 
                respective. 
   Razele minime de curbură ale cablurilor, ce trebuiesc respectate la manevrări şi la fixare,se  indică  de 
către fabrica producătoare. In cazul în care aceste date lipsesc,  la cabluri cu izolaţia din PVC cu U0 = 
0,6 kV se poate considera în mod orientativ raza de curbură egală cu12 x diametrul  cablului. La o 
îndoire unică (ce nu se mai repetă), de  exemplu înaintea realizării cutiei terminale, în cazuri extreme, 
raza de  curbură poate fi redusă la jumătate, dacă este stabilit în mod sigur procesul tehnologic de  
specialitate (încălzirea peste 30°C, îndoireadupă şablon). 
    Pozarea cablurilor se va face după ce  sunt montate şi vopsite toate construcţiile metalice şi sunt 
executate legăturile la pământ. După pozarea cablurilor, nu sunt admise de lucrări de  sudură sau cu foc 
deschis  decât în  cazuri de  strictă necesitate şi cu luarea unor  măsuri  suplimentare de protecţie şi 
numai pe baza permisului de lucru cu foc. 
   Desfăşurarea cablurilor de pe tambur si pozarea lor se va face numai în condiţiile în care temperatura 
mediului ambiant este  superioară limitelor minime indicate  în  standardele şi normele interne de  
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fabricaţie  ale cablurilor, în cazul în care este  necesară desfăşurarea şi pozarea cablului la temperaturi  
mai  scăzute  decât cele  indicate de  fabricile  furnizoare, cablurile trebuie să fie încălzite. 
Distanţele între două puncte succesive de rezemare a cablurilor la montarea pe orizontală în  aer şi 
respectiv,  de fixare  la montarea pe  verticală  în aer,  se aleg în  funcţie  de caracteristicile cablurilor, 
în conformitate cu indicaţiile furnizorului. In lipsa acestor indicaţii, distanţele nu vor depăşi pe cele 
indicate în tabelul de mai jos: 

TIPUL CABLULUI DISTANŢA ÎNTRE PUNCTELE DE REZEMARE (CM) 
 Montaj  orizontal Montaj vertical 
Armat 80 150 
Nearmat 50 100 
 
     In spaţiile de producţie cablurile se pot monta liber numai în locurile în care nu există pericole de 
deteriorări  mecanice prin obiecte manevrate, dispozitive de  lucru sau utilaje în mişcare. 
   Distanţele pe orizontală şi  pe verticală faţă de  culoarele de circulaţie din spaţiile  de producţie nu 
trebuie să fie mai mici decât cele indicate mai jos: 
     - 0,75 m. pe orizontală 
    - 2,00 m. pe verticală 
   In cazul cablurilor protejate mecanic distanţa nu se normează. Dimensiunile culoarelor de circulaţie 
se determină  conform  prevederilor din "Norme republicane de protecţie  a muncii", în funcţie de 
caracteristicile procesului de producţie. 

     La  trecerea cablurilor prin planşee (la montarea în interior) sau la trecerea din pământ în aer (la 
montarea în exterior), cablurile  trebuie protejate mecanic pe o înălţime minimă de: 
   - 0,5 m. în spaţiile de producţie, în cazul utilizării cablurilor armate, precum şi în spaţii fără pericole               
de deteriorări mecanice (de ex. în spaţii electrice) sau la distanţe de  min 0,75 m. faţă de culoarele de 
circulaţie din încăperi tehnologice, în cazul utilizării cablurilor nearmate. 
   - 2m. în spaţiile de producţie sau în spaţii cu pericole de deteriorări mecanice (de ex., la distanţe mai  
mici  de 0,75  m. faţă de culoarele de circulaţie) în cazul utilizării cablurilor nearmate, precum şi în 
exteriorul incintelor. 
       La instalarea cablurilor în pământ,adâncimea de  pozare a cablurilor în  şanţuri,  în condiţii 
normale, nu va fi de regulă mai mică de 0,7 - 0,8 m. în cazul cablurilor cu tensiune nominală până la 20 
kV inclusiv.  Adâncimea de pozare se poate reduce până la 0,5 m. in incinta staţiilor de conexiuni şi de 
transformare, pe  porţiuni scurte  (sub 5  m. lungime) la intrarea  cablurilor în  clădiri, la pozarea sub  
planşee de beton şi la pozarea în tuburi de protecţie .In pământ cablurile se vor poza în conformitate cu 
următoarele precizări:Cablurile se pozează în şanţuri între care se pune un  dispozitiv avertizor (de ex. 
benzi avertizoare şi/sau plăci  avertizoare) şi  pământ rezultat din săpătură (din care s-au îndepărtat 
toate corpurile care ar putea produce deteriorarea  cablurilor).  Se admite  acoperirea cablurilor  din şanţ  
cu pământ  prelucrat (selecţionat din stratul superficial al taluzului, astfel încât granulaţia să nu 
depăşească 30 mm,fără pietre, bolovani  sau  alte  corpuri străine)  şi compactat prin burare până se 
obţine o grosime de 10 - 15 cm. şi o suprafaţă netedă şi fără fisuri; stratul de deasupra dispozitivului 
avertizor va fi, de asemenea, bine compactat prin burare. 
    Utilizarea plăcilor avertizoare este recomandată în următoarele situaţii: 
           - în situaţiile în care este necesară o protecţie mecanică suplimentară. 
           - în cazul profilelor de şanţuri cu cabluri etajate (între straturile de cabluri) 
           - deasupra manşoanelor 
     Inainte de trasarea şanţului pentru pozarea cablurilor subterane se va face o identificare a traseului  
şi  a  conductelor de  utilităţi  existente,  prin  sondaje,  efectuându-se eventualele modificări a traseelor  
în vederea respectari distanţelor prescrise între cablurile electrice şi celelalte reţele  de  utilităţi.  
Condiţiile  indicate mai  sus  sunt valabile şi pentru  pozarea cablurilor din interiorul construcţiilor. Se 
va face o identificare prealabilă a punctelor unde urmează să se  racordeze cablurile proiectate, 
corespunzător caracteristicilor echipamentelor din punctele respective. 
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10.7 ACCESORII PENTRU CABLURI 
 Cutiile  terminale  şi  manşoanele trebuie să  asigure  protecţia  cablurilor  împotriva pătrunderii 
umezelii şi a altor substanţe cu acţiune nocivă din mediul înconjurător. 
Cutiile terminale şi manşoanele de legătură şi de derivatie ale cablurilor trebuie să reziste la tensiunile 
de încercare prescrise pentru cabluri. 
       Manşoanele de legătură ale cablurilor trebuie să asigure: 
              - continuitatea perfectă a conductoarelor din cablu; 
              - continuitatea electrică a mantalei metalice şi etanşeitatea mantalei de plumb sau 
                aluminiu; 
              - continuitatea electrică a benzilor metalice de armare şi ecranelor metalice; 
              - nivelul de izolare; 
              - protecţie mecanică similară cu cea a cablului. 
Se recomandă ca  numărul de  manşoane  de legătură pe l km de linie nou construită, pentru  cabluri cu 
o tensiune 1-30 k V, să fie de  maximum 4  bucăţi; un număr mai mare de manşoane (până la 6 bucăţi) 
se admite numai pe baza unei aprobări de la întreprinderea care face alimentarea cu energie electrică. 
 Innădirea cablurilor de comandă şi control se permite numai în următoarele cazuri: 
              - când lungimea traseului  este  mai mare decât  lungimea de fabricaţie a cablului respectiv; 
              - pentru înlăturarea deranjamentelor cablurilor în funcţiune. 
Cablurile electrice pozate  în  pământ, situate în apropierea manşoanelor,  trebuiesc  protejate  faţă de 
acestea prin amplasarea  lor la o distanţă minimă de 25 cm; când este necesară micşorarea acestei 
distanţe, cablurile cele mai apropiate de manşoane vor fi protejate cu cărămizi, plăci din beton, etc. Nu 
se vor realiza, de regulă, manşoane în subsoluri, poduri de cabluri, încăperi tehnologice, depozite  şi 
alte spaţii cu pericol de  incendiu; cablurile de energie care necesită joncţionare se vor manşona  în 
exteriorul acestor spaţii sau se vor proteja pe porţiunea de joncţionare cu elemente rezistente mecanic şi 
la foc (minimum 30 minute). 
 
10.8   MARCAREA CABLURILOR 
Cablurile pozate în încăperi,  poduri, etc. se vor  marca cu  etichete de identificare la capete,  la trecerile 
dintr-o construcţie de cabluri în alta, la încrucişări cu alte cabluri, etc. 
     Cablurile pozate în pământ se vor marca şi pe traseu, din zece în zece metri. 
     Cablurile pozate în jgheaburi se vor marca numai la capete. 
 Etichetele pentru cabluri  vor  fi  confecţionate din plumb, material  plastic, cupru sau aluminiu 
(materialul se va alege în funcţie de mediul de pozare) şi vor avea înscris pe ele. 
             - tensiunea (kV); 
             - marca de identificare a cablului din jurnalul de cabluri; 
             - anul de pozare. 
Toate  manşoanele  de legătură sau de derivaţie, precum şi cutiile terminale vor fi prevăzute de 
asemenea,  cu  etichete de identificare. 
Traseele subterane de cabluri vor fi marcate prin borne de marcaj la suprafaţă sau prin tăbliţe de marcaj 
pe clădiri, atunci când în  desenele de execuţie, traseele de cabluri  nu pot fi indicate pe plan prin cote 
faţă de construcţiile fixe. 
Distanţa faţă de bornele  de marcaj pe traseele rectilinii în afara zonelor  locuite din localităţi va fi de 
100 m. 
Se  vor marca  prin borne schimbările de  direcţie  şi intersecţiile  cu  alte canalizări subterane (cabluri, 
conducte de  fluide, etc.), 
Bornele vor fi fixate lateral de cablu, la 0,8 m de axul lui,  cu placa de  inscripţie orientata  spre cablu.  
 
10.9 CONDIŢII DE MONTARE A APARATELOR 
Dozele de aparat se vor monta îngropat în elementele de construcţie. 
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Montarea aparatelor se va face în ultima fază de execuţie a finisajelor, după finalizarea zugrăvelilor şi 
vopsitoriilor. 
Întreruptoarele, comutatoarele şi prizele, se vor monta în dozele de aparat, prin fixare în clemele 
speciale cu care aparatele sînt prevăzute. Fixarea trebuie realizată astfel încât aparatele să nu prezinte 
nici un fel de joc la mişcarea realizată manual. Suplimentar, prizele trebuie să reziste tensiunii 
mecanice exercitată de tragerea ştecherului oricărui aparat electrocasnic, fără a fi ţinute cu mâna.  
Întreruptoarele şi comutatoarele se vor monta astfel încât să întrerupă faza la corpul de iluminat. 
Prizele vor fi obligatoriu cu contact de protecţie, conectarea conductorului de protecţie la bornele 
corespondente ale aparatului fiind obligatorie.  
Dozele de aparat ale întreruptoarelor şi comutatoarelor se vor monta la o distanţă de 0,9 m faţă de 
pardoseala finită. 
Butoanele de pe casa scării se vor monta la o distanţă de 1,5 m faţă de pardoseala finită. 
 
10.10 CONDIŢII DE MONTARE A CORPURILOR DE ILUMINAT 
Corpurile de iluminat din apartamente se vor monta în mijlocul planşeelor încăperilor unde sunt 
amplasate, precum si pe peretii laterali aferenti. Fixarea se va face prin suspendare de cârligul de plafon 
sau prin suruburi prinse in dibluri de plastic. 
Corpurile  de iluminat se aleg si se monteaza respectându-se  prevederile  NP061 si NP062 
 Corpurile de iluminat cu elemente metalice accesibile (de ex.: cu soclu metalic), nelegate 
la un conductor de protecţie trebuie instalate faţă de elementele în legătură cu pământul la distanţa de 
cel puţin 0,8 m. în încăperi "puţin periculoase la electrocutare" şi la cel puţin 1,25 m. în cele 
"periculoase sau foarte periculoase la electrocutare". 
Conductorul de fază se leagă în dulia lămpii la borna din interior, iar conductorul de  nul  la partea 
filetată a duliei. 
  Dispozitivele pentru suspendarea  corpurilor de  iluminat (cârlige de  tavan,  bolţuri, dibluri, etc.) se 
aleg astfel încât să poată suporta fără deformări o greutate egală cu de 5 ori greutatea corpului de 
iluminat respectiv, dar nu mai puţin de 10 kg. în cazuri deosebite, pentru siguranţă, dispozitivele se 
dimensionează conform normelor de rezistenţă în construcţii, 
In încăperile unde există mai multe circuite de iluminat fluorescent, acestea se vor monta pe faze 
diferite, pentru a reduce efectul stroboscopic. 
Corpurile de iluminat echipate cu lămpi cu descărcări în vapori metalici vor fi prevăzute cu dispozitive 
pentru îmbunătăţirea factorului de putere. 
In încăperi cu băi sau duşuri corpurile de iluminat trebuie sa aiba cel putin urmatoarele grade de 
protecţie: 
            -   în volumul 0: EP X7 
            -   în volumul l: IP X4 
            -   în volumul 2: IP X3 
In volumul 2 se pot monta corpuri de iluminat clasa II de protecţie. 
 
10.11 PRIZA DE PĂMÂNT.  

Alegerea aparatajelor si echipamentelor electrice (prize, intrerupatoare, aparate de iluminat, 
doze de aparat, etc.) se va face de catre beneficiar cu acordul proiectantului si al executantului, 
caracteristicile aparatajelor si echipamentelor prezentate in proiect avand un caracter de ordin general. 

Bara de egalizare a potentialelor BEP este din cupru, de sectiune 20x20mm si de lungime 
250mm prevazuta cu borne pentru racordarea conductoarelor de echipotentializare, la care se vor lega: 

- conductorul principal de legare la pamânt al tabloului comun 
- masele aparatelor fixe 
- fundatia cladirii  
- conductele instalatiilor, daca ele sunt metalice 
- elementele metalice ale constructiei  
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Bara de egalizarea a potentialelor se va lega la priza de pamânt a instalatiei electrice printr-un 
conductor de cupru 16 mmp. 

Priza de pamant pentru instalatia electrica interioara se va realiza din tarusi verticali din OL-Zn, 
lungime 1.5m, montati ingropat in sol la adancimea de 0.9m, amplasati la distanta de aproximativ 
2.0m, conectati printr-o  platbanda din otel zincat 40x4mm. 
Platbanda din otel zincat va fi continua iar legatura la electrozi se va efectua prin sudare. 
Priza de pamant va fi amplasata la aproximativ 2.0m fata de fundatia constructiei. 
Rezistenta de dispersie nu trebuie sa depaseasca valoarea de 4ohmi. Daca aceasta valoare este mai mare 
de 4ohmi, priza de pamant se va imbunatati cu una artificiala pana cand este satisfacuta valoarea de 
4ohmi. 

Conform breviar de calul nu este necesara echiparea cladirii cu instalatii de protectie impotriva 
descarcarilor atmosferice. 
 
10.12 Legături pentru echipotenţializarea pentru echipamente metalice 
O legătură de ehipotenţializare terbuie executată: 

a.) la subsolul construcţiei sau aproximativ la nivelul solului. Conductoarele de echipotenţializare 
care leagă între ele echipamentele metalice trebuie racordate la o BEP construită şi amplasată 
astfel încât să permită un acces uşor pentru verificări. BEP este legată la pământ. În construcţii 
de întindere mare pot fi prevăzute mai multe bare de echipotenţializare pentru IPT care trebuie 
apoi interconectate. 

b.) Deasupra solului, din 20 în 20m, la construcţii cu înălţimea mai mare de 20m, BEP-urile 
trebuie legate şi la centurile orizontale care leagă între ele, la astfel de construcţii, 
conductoarele de coborâre. 

c.) În zonele în care nu sunt respectate condiţiile referitoare la distanţa de protecţie ,,S,, din 
construcţiile: 
 Din beton armat cu armăturile interconectate 
 Cu schelet metalic 
 Cu eficacitatea protecţiei la trăsnet echivalentă celor de mai sus. 
 

La conductele de gaz sau de apă care au elemente izolante, acestea trebuie scurtcircuitate, de exemplu 
prin descărcătoare dimensionate după condiţiile de serviciu. 

 
 
Legăturile de echipotenţializare care trebuie să suporte majoritatea curentului de trăsnet trebuie să 
aibă secţiunea minimă conform tabelului de mai jos. 
 

Material  Secţiunea  (mmp) 
Cu  16 
Al 25 
Fe  50 

 
Dacă numai o parte, redusă, din curentul de trăsnet urmează să treacă prin legătura de 
echipotenţializare, secţiunea minimă poate fi aleasă din următorul tabel.  

 
 

Material  Secţiunea  (mmp) 
Cu  6 
Al 10 
Fe  16 

 
Legături de echipotenţializare pentru masele metalice. 
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Legăturile pentru egalizarea potenţialelor maselor metalice trebuie să 
se facă cât mai aproape de intrarea lor în clădire atunci când ele 
prezintă o astfel de situaţie şi se execută în aceleaşi condiţii ca şi pentru echipamentele metalice. 
Legăturile se dimensionează avămdu-se în vedere că prin acestea se va scurge cea mai mare parte din 
curentul de trăsnet. 
 
Legături pentru egalizarea potenţialelor instalaţiilor electrice şi de telecomunicaţii. 
La construcţiile cu IPT se execută legături pentru egalizarea potenţialelor pentru instalaţiile electrice şi 
de telecomunicaţii. Ele se realizează căt mai aproape posibil de intrarea acestor instalaţii în construcţie. 
Conductoarele instalaţiilor blindate sau pozate în tuburi metalice şi în cazul în care rezistenţa ohmică 
nu produce o cădere de tensiune periculoasă pentru cablurile sau aparatele la care sunt racordate, este 
suficientă, de regulă, numai legarea protecţiilor metalice(tuburi, mantale ale conductoarelor) la pământ. 
În cazurile în care eglizarea potenţialelor trebuie aplicată conductoarelor instalaţiilor electrice şi de 
telecomunicaţii, în egalizarea de potenţial se cuprind toate conductoarele. Se admit legături directe 
pentru egalizarea potenţialelor pentru: 

 Conductoarele de protecţie (PE sau PEN) folosite în schema TN în protecţia împotriva 
curenţilor de defect 

 Instalaţiile de legare la pământ ale instalaţiilor electrice cu tensiuni peste 1000V, dacă nu 
se produc astfel tensiuni de punere la pământ care pot pune în pericol utilizatorii sau 
instalaţiile respective 
Nu se admit decât legături indirecte (prin intermediul eclatoarelor) la IPT, pentru: 

 Instalaţiile de legare la pământ ale instalaţiilor electrice cu tensiuni peste 1000V dacă 
este posibilă producerea unor tensiuni de punere la pământ care pot pune în pericol 
utilizatorii sau instalaţiile respective 

 Prizele de pământ suplimentare pentru întreruptoarele pentru protecţia împotriva 
curenţilor de defect 

 
10.13 EFECTUAREA VERIFICARILOR ŞI PUNEREA ÎN FUNCŢIUNE 
În timpul execuţiei se va face o verificare preliminară. După executarea instalaţiei se va face verificarea 
definitivă, înainte de punerea în funcţiune, pe baza dosarului de instalaţii de utilizare prezentat de către 
executant la furnizorul de energie electrică şi cu solicitarea scrisă a verificării instalaţiei de către acesta. 
Verificarea preliminară presupune : 
- verificarea înainte de montaj a calităţii materialelor şi continuităţii electrice a conductoarelor  
- verificarea după montaj a continuităţii electrice a instalaţiei, înaintea acoperirii de orice fel, sau a 

turnării betonului 
- verificarea calităţii tuburilor ce se montează în cofraje 
- verificarea aparatelor electrice 
Verificarea definitive presupune 
- verificări prin examinări vizuale 
- verificări prin încercări 
Verificările prin examinări vizuale se vor executa pentru a stabili dacă: 
- au fost aplicate măsurile pentru protecţia împotriva şocurilor electrice prin atingere directă (distanţe 

prescrise, bariere, învelişuri, etc.) 
- au fost instalate bariere contra focului  
- alegerea şi reglajul echipamentelor au fost  făcute corect, conform proiectului 
- dispozitivele de separare şi comandă au fost prevăzute şi amplasate în locurile corespunzătoare 
- materialele, aparatele şi echipamentele au fost alese şi distribuţiile au fost executate conform 

proiectului 
- culorile de identificare a conductoarelor electrice au fost folosite conform condiţiilor din normativ 
- conexiunile conductoarelor au fost realizate corect 
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Verificările prin încercări, în măsura în care acestea sunt aplicabile, se vor executa de preferinţă în 
următoarea ordine : 
- continuitatea conductoarelor de protecţie şi a legăturilor echipotenţiale principale şi secundare 
- rezistenţa de izolaţie a conductoarelor şi cablurilor electrice 
- separarea circuitelor 
- protecţia prin deconectarea automată a alimentării 
- încercări funcţionale pentru echipamente neasamblate în fabrică  
Punerea în funcţiune se va face obligatoriu numai după efectuarea verificărilor menţionate şi 
întocmirea buletinelor corespunzătoare de verificare. După realizarea punerii în funcţiune se va verifica 
modul de funcţionare al tuturor instalaţiilor de iluminat şi prize din clădire.  
 
10.14 URMĂRIREA COMPORTĂRII ÎN TIMP A INSTALAŢIEI 
• se va urmări respectarea parametrilor care au stat la baza proiectării şi execuţiei instalaţiei; 
• controlul pentru constatarea stării echipamentelor electrice se va face de personal calificat; 
• accesul la circuitele şi elementele cu tensiuni periculoase este permis numai după deconectarea 
întreruptorului principal; 
• corpurile de iluminat şi lămpile vor fi curăţite la perioade de nouă luni; 
• pentru curăţenie se va utiliza iluminatul natural sau, dacă nu este posibil, un iluminat redus şi numai 
unde se lucrează; 
• lămpile cu durată de funcţionare expirată se vor schimba cu altele noi, chiar dacă mai funcţionează; 
• se vor elimina pâlpâirile în iluminatul fluorescent prin înlocuirea, după caz, a lămpilor sau a 
starterelor; 
• pentru economia de energie electrică se va folosi iluminatul electric numai în lipsa celui natural 
corespunzător; 
• se vor deconecta imediat aparatele racordate la prize în caz de accidente, apariţia fumului sau a 
flăcărilor, vibraţii neadmisibile, defectarea mecanismului acţionat, încălziri neadmise, reducerea 
turaţiei însoţită de încălzirea rapidă a motoarelor. 
 
10.15 MĂSURI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA 
La elaborarea prezentului proiect s-au avut în vedere următoarele normative şi prescripţii privind 
protecţia muncii şi prevenirea şi stingerea incendiilor : 
 Legea securitătii ti sănătătii în muncă Nr. 319/2006 
 NSSMUEE 111-2001 Norme specifice de securitate a muncii la utilizarea energiei electrice în medii 

normale.  
 NSPM-65-2001 Norme specifice de protecţia muncii pentru transportul şi distribuţia energiei 

electrice.  
Pe tot parcursul execuţiei lucrărilor, precum şi în activitatea de exploatare şi întreţinere a instalaţiilor 
proiectate se va urmării respectarea cu stricteţe a prevederilor actelor normative menţionate. Lista de 
mai sus nu este limitativă şi va fi completată cu restul prevederilor legale în domeniu, aflate în vigoare 
la momentul respectiv. 
Răspunderea privitoare la respectarea legislaţiei în vigoare revine în întregime executantului lucrării în 
perioada de realizare a investiţiei şi beneficiarului pe perioada de exploatare normală, întreţinere 
curentă şi reparaţii (după recepţionarea lucrărilor şi a punerii în funcţiune). 
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